
在留邦人の皆様へ 
 
                                      ２００９年 ８月１８日 
                                      在インド日本大使館 
          

～新型インフルエンザに関するお知らせ～ 
 

８月１７日付インド保健福祉家族省の発表によれば、インドにおける新型インフルエ

ンザ患者は１，９２７名（デリー３１６名、ムンバイ３２４名、プーネ５７４名、バンガロー

ル１３１名等）が確認され、死亡者は２５名（プーネ１３名、バンガロール５名、ムンバイ

２名等）と感染が拡大している状況にあります。他方、インド政府は 8 月 1５日付で新

型インフルエンザ患者のこれまでの治療方針の見直しを発表しましたので、以下の通

りお知らせいたします。 
 
（１）従来、新型インフルエンザが疑われる患者は政府指定医療機関を受診し、必要

に応じて検査、治療を受け、場合によっては同医療機関に隔離されることになってい

たが、今回の見直しで一般病院への受診も認められることとなった。 
 
（２）患者は重症度等に応じて A～C の三つのカテゴリーに分類され（下記（注）ご参

照）、カテゴリーごとに検査、治療方針が決められた。 
 
（３）カテゴリーA は軽症患者で、新型インフルエンザの確定診断不要、かつタミフル

投与も不要で自宅隔離とする。 
 
（４）カテゴリーB は中等症患者及び軽症であっても危険因子を持つ患者で、確定診

断は不要、タミフル投与下に自宅隔離とする。 
 
（５）カテゴリーC は呼吸困難などの重症患者で、確定検査が必要で直ちに入院の上

治療する。 
 
（注）： 
【カテゴリーＡ】 
患者定義：咳や咽頭痛を伴う軽度の発熱、全身の痛み・頭痛・下痢・おう吐を伴うこと 
       もある。 
検   査：確定検査を必要としない 
治   療：対症療法のみでタミフルの投与は必要とせず、自宅隔離 



       とする。患者は２４～４８時間後に医師が再度診察し、治療方針の再検討を

行う。 
 

【カテゴリーＢ】 
患者定義：①カテゴリーＡの症状に加え発熱の程度が高く強い咽頭痛がある。 
       ②カテゴリーＡないしはそれ以上の症状を伴う次のハイリスクグループ。 
       ・５歳以下の小児・妊婦・６５歳以上の高齢者 
       ・次のような病気を持つもの：肺疾患、心疾患、肝疾患、腎疾患、血液疾患 
        糖尿病、神経疾患、HIV、長期間副腎皮質ステロイドホルモン剤の投与

を受けている者 
検   査：確定検査を必要としない。 
治   療：タミフル投与下に自宅隔離とする。 
 
【カテゴリーＣ】 
患者定義：カテゴリーＡ又はＢの症状に加え、次の症状・所見のある者 
      ①呼吸困難・胸痛・傾眠傾向・血圧低下・血痰・青白い色の爪 
      ②過敏であったり、食事を取らない小さな小児 
      ③元々ある慢性疾患が悪化した者 
検   査：確定検査を必要とする。 
治   療：直ちに入院し、治療を開始する。 
 

上記の新治療方針における民間病院の役割について、当館藤嶋医務官が確認し

た結果は以下の通りです。 
 
（１）新型インフルエンザが疑われる患者が民間病院に受診することが認められた。 
 
（２）しかし民間病院にはタミフルがない可能性が高く、必要な場合は政府の指定病院

に行く必要がある。 
 
（３）入院が必要になっても民間病院には政府に認可された隔離病棟が今のところ完

備していないので、必要な場合には政府指定の病院に入院することになる。 
 

つきましては、在留邦人の皆様におかれましては上記の状況を踏まえて新型イン

フルエンザについて最新の情報を入手するよう努めると共に、感染予防対策を徹底し、

感染が疑われる症状が発生した場合は、速やかに医療機関で受診することをお勧め

します。他方、状況は上記の通り民間病院で受診してもタミフルを入手出来ず、また、



患者の増加に伴い指定病院も機能不全となるケースも予測されますところ、出来る限

りタミフルの備蓄を進めると共に判断する上において種々疑われる場合には当館に

もご相談下さい。 
 
（問い合わせ先） 

○外務省領事局政策課 

 電話：（代表）03-3580-3311 （内線）4484 
○外務省領事局海外邦人安全課 

 電話：（代表）03-3580-3311 （内線）5140 
○外務省海外安全相談センター 

 電話：（代表）03-3580-3311 （内線）2902 
○外務省海外安全ホームページ：http://www.anzen.mofa.go.jp/ 
          （携帯版）：http://www.anzen.mofa.go.jp/i/ 
 

（関連ホームページ） 

○厚生労働省ホームページ（新型インフルエンザ対策関連情報） 

 http://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou04/index.html 
○国立感染症研究所感染症情報センターホームページ 

（新型インフルエンザ（ブタ由来インフルエンザ H1N1） 

 http://idsc.nih.go.jp/disease/swine_influenza/index.html 
○世界保健機関（WHO）ホームページ（新型インフルエンザ関連） 

 http://www.who.int/csr/disease/swineflu/en/(英語) 

○ＣＤＣ（米国疾病予防対策センター） 

 http://www.cdc.gov/h1n1flu/(英語) 

○農林水産省ホームページ（新型インフルエンザ関連情報） 

 http://www.maff.go.jp/j/zyukyu/anpo/buta.html 

 
 
 
 
 


